
Личное первенство 
Девушки: 

Челночный бег 3x10 м                   

I место  Мишаткина Елизавета    с рез. 8.58 сек       ФКДО-22-1 

II место  Казарезова Алина с рез. 8.94 сек      ФКДО-22-1 

III место Рябизова Анжелика с рез. 8.96 сек       СМ-22-1 

 

Прыжок в длину с места 

I место Казарезова Алина с рез. 220 см      ФКДО-22-1 

II место Дашина Милана с рез. 215 см      СНК-22-1 

III место Шемякова Екатерина           с рез. 210 см      ФКДО-22-1 

  

Наклон вперед из положения стоя на скамье                     

I место  Осягина Вероника с рез. +27 см ФКДО-22-1 

II место  Царева Дарья с рез. +25 см СМ-22-1 

III место Чигрина Елизавета с рез. +24 см ИЯИЯ-22 

 

Поднимание туловища из положения лежа (за 60 сек) 

I место Мишаткина Елизавета с рез. 60 раз       ФКДО-22-1 

II место Шемякова Екатерина           с рез. 58 раз       ФКДО-22-1 

III место Низамова Анастасия      с рез. 57 раз       МИ-22-1 

                                               

                                            

Юноши 

Челночный бег 3x10 м                     

I место  Скиданов Евгений с рез. 7.41 сек      ФКМ-22-1 

II место  Саглаев Илья  с рез. 7.42 сек      ФКДО-22-1 

III место Козлов Егор с рез. 7.74 сек       ФКДО-22-1 

Прыжок в длину с места 

I место Саглаев Илья  с рез. 274 см      ФКДО-22-1 

II место Тучик Степан с рез. 263 см      СД-22 

III место Поляков Алексей с рез. 262 см      ИО-22-1 

                                                                          



                               

Наклон вперед из положения  стоя на скамье                     

I место  Жарков Михаил с рез. +23 см ФКДО-22-1 

II место  Кандов Ровшан с рез. +22 см ПП-22-1 

III место Тавкайло Дмитрий с рез. +21 см ИВТ-22-1 

Поднимание туловища из положения лежа (за 60 сек) 

I место Семенов Алексей            с рез. 64 раза       ПМИ-22-1 

II место Жарков Михаил            с рез. 61 раз ФКДО-22-1 

III место Веригин Роман             с рез. 61 раз ФКДО-22-1 

                         

 


